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TIEDOTE TUTKIMUKSESTA 28.4.2020
Tutkimuksen nimi ja rekisterinpitdijé

"Neoprism-C NMI: Tarkkaavuus- ja lukipulmien paallekkdistyminen — taitoprofiilit ja
aivotason mekanismit”

Tutkimuksen rekisterinpitdjina ovat Niilo Maki Instituutti ja Jyvaskylan yliopisto.
Pyynt6 osallistua tutkimukseen

Sinua pyydetddn mukaan tutkimukseen, jossa tarkastellaan tarkkaavuus- ja lukipulmien
hermostollisia mekanismeja MEG-mittausta kayttdaen. Tdma tiedote kuvaa tutkimusta ja
sithen osallistumista. Liitteend olevassa tietosuojailmoituksessa on kerrottu henkilétietojen
kasittelysta.

Tarkkaavuus- ja lukipulmia on tutkittu paljon, mutta ndiden hermostolliset mekanismit ovat
vield selvittamatta. Tassa tutkimuksessa pyritdaan selvittamaan aivotutkimuksen keinoin, mita
aivomekanismeja on tarkkaavuus- ja lukipulmien taustalla. Tutkimuksen tuloksia voidaan
tulevaisuudessa hyddyntaa esimerkiksi tehokkaampien opetuskeinojen kehittamiseen.

Tutkimukseen otetaan mukaan n. 120 tervetta aikuista. Voitte osallistua tutkimukseen, jos
teilld ei ole vakavia neurologisia tai psykiatrisia hairiditd, pysyvia pdan vammoja tai
ahtaanpaikankammoa. Kehossa olevat metallit (esimerkiksi hammasraudat) saattavat olla
esteena tutkimukseen osallistumiselle, koska ne voivat aiheuttaa hairiota MEG-mittaukseen.

Sinua  koskevia  tutkimuksen  kannalta  tarpeellisia  tietoja  kerdtddn  myos
Lastentutkimusklinikan henkilérekisterista. Lastentutkimusklinikka on Jyvaskylan kaupungin
perheneuvolan ja Niilo Maki Instituutin yhdessa yllapitama yksikkd. Tassa rekisterissa on
tietoja lapsena tehdyista neuropsykologisista testeista.

Vapaaehtoisuus

Tahan tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoista. Voit kieltdytyd osallistumasta
tutkimukseen tai keskeyttaa osallistumisen milloin tahansa.

Tutkimuksen kulku

Tutkimus on osa lapsena aloitettua pitkittaistutkimusta ja se tehdaan Niilo Maki Instituutin ja
Jyvaskylan yliopiston yhteistyéna vuosien 2020-2023 valisend aikana. Tutkimus sisaltaa
kognitiivisten taitojen mittauksia, aivokuvantamista, puhelinhaastattelun  ja
kyselylomakkeiden tayttamistda. Tutkimukseen sisdltyy kaksi tai kolme mittauskayntia
riippuen sinun aikatauluistasi.



Kognitiivisten taitojen mittaus

Yleisistd kognitiivisista taidoista tutkitaan avaruudellista paattelykykya, tarkkaavuutta,
matemaattisia taitoja, kielellistd muistia ja muita kielellisia taitoja, sekd luku- ja
kirjoitustaitoa. Kognitiiviset testit tehddan Jyvaskyldan yliopiston laboratoriotiloissa
Karki-rakennuksessa (Mattilanniemi 6). Testien tekemiseen on hyva varata aikaa noin 3
tuntia.

MEG-mittaus

Tutkimuksessa mitataan aivojen lepoaktiivisuutta ja aivoaktivaatiota erilaisten tehtdvien
aikana kadyttden MEG-mittausta. Tutkimuskaynti aloitetaan taustatietojen kyselyll3, jolla viela
varmistetaan soveltuvuutesi aivotutkimukseen. Aivojen lepoaktiivisuutta mitataan silmat
auki ja silmat kiinni. Taman jalkeen teemme varsinaiset mittaukset tehtavien kanssa, joissa
tutkimme monipuolisesti lukemiseen ja tarkkaavuuteen liittyvda aivoaktivaatiota.
Lukutehtdvien aikana naet joko yksittdisid sanoja tai kokonaisia lauseita, joita pyyddamme
lukemaan. Nopean nimeamisen tehtdavan aikana ndytamme numero-, kirjain- ja
kuvataulukoita, joiden sisaltd pitaisi kdyda lapi mahdollisimman nopeasti. Puheenhavaintoa
mittaavan tehtdvdan aikana katsotaan hiljennettyd elokuvaa samalla kun kuulokkeista
soitetaan puhedania. Lisdksi testaamme tarkkaavuutta ja muistia numero-, kirjain-, ja
kuvasarjoilla. Tehtavat kestavat yhteensa noin 2 tuntia mutta taukoja pidetdadan noin 10
minuutin valein tai useammin tarvittaessa. Mittaukset suoritetaan Jyvaskylan yliopiston
laboratoriotiloissa Kéarki-rakennuksessa (Mattilanniemi 6). Mittauksiin valmisteluineen on
hyva varata aikaa noin 3,5 tuntia.

Puhelinhaastattelussa kartoitetaan perustietoja mm. koulutukseen, asumiseen ja
elaméantilanteeseen liittyen ja siihen menee aikaa noin tunti. Ennen tutkimuskdynteja saat
postissa kyselylomakkeita, jotka voit tdyttdaa kotona ja palauttaa ensimmaisella
tutkimuskaynnilla.

Tutkimuksesta mahdollisesti aiheutuvat haitat ja epdmukavuudet

Tutkimukseen osallistumiseen ei liity erityisia riskeja eika siita ole tutkittavalle valitonta
hyotya. MEG on passiivinen mittausmenetelma ja ne on turvallinen ja kivuton. Tutkimuksissa
ei kayteta ladkeaineita, radioaktiivisia aineita eika minkaanlaista sateilya. Tutkimuksen haitat
liittyvat mahdolliseen asennon epamukavuuteen mittauksen aikana. Kaikilla mittaajilla on
asianmukainen koulutus menetelmien kaytosta.

Tutkimukseen osallistumalla voi olla mukana selvittamassa aivojen toiminnan mekanismeja.
Tutkimuksessa emme etsi kliinisesti poikkeavaa aivotoimintaa, eika tutkijoita ole koulutettu
sellaista havaitsemaan. Jos kuitenkin havaitsemme poikkeavaa aivotoimintaa (esimerkiksi
epilepsiaan liittyvda toimintaa), MEG-aineisto tullaan nayttdmaan erikoisldakarille .Jos
erikoisladkari varmistaa poikkeavan 16ydoksen, han tai tutkimuksesta vastaava henkilé on
siita teihin yhteydessa.

Tutkimuksen kustannukset
Tutkimuskaynnit ovat tutkimukseen osallistuville ilmaisia. Korvaamme tutkimuskaynneista
koituvat matkakulut, mahdollisen yopymisen Jyvaskyldssa ja annamme kiitokseksi kaytetysta

ajasta 80 €. Tutkimuksen rahoittaa Euroopan Unioni ja Jyvéskyldn yliopisto.

Tutkimustuloksista tiedottaminen ja tutkimustulokset



Tutkimus toteutetaan hyvaa eettista ja tieteellistd kaytantéa noudattaen. Kerattya tietoa ja
tutkimustuloksia kasitelldan luottamuksellisesti henkilotietolain edellyttamalla tavalla.
Tutkimuksen tuloksia julkaistaan padosin  kansainvalisissa tieteellisissa lehdissa.
Tutkimuksessa keratystd aineistosta tehdddn myds pro gradu- ja kandidaatintutkimuksia.
Tulokset julkaistaan tutkittavan yksilollisyytta kunnioittaen, siten ettei ketdan yksittdista
henkil6d ole mahdollista tunnistaa julkaisuista tai esitelmista. Tutkimuksesta saatavat
tutkittavien henkilokohtaiset tiedot tulevat ainoastaan tutkittavan ja tutkijaryhman kayttoon.
Aineistoa voidaan kayttda myos opetusmateriaalina, kuitenkin siten, etta tutkittavaa ei voi
aineistosta tunnistaa. Pseudonymisoitua tutkimusaineistoa voidaan jakaa avoimen tieteen
kdytantdjen mukaisesti, jos muut tutkijat erikseen pyytdvat padsya aineistoon tieteellisia
tarkoituksia varten. Tama tarkoittaa sita, etta aineisto voidaan jakaa vain ilman henkil6tietoja
ja siihen liittyvia tunnistetietoja (eli sellaisessa muodossa, josta yksittdista tutkittavaa ei
voida tunnistaa jaetusta aineistosta). Aineiston jakaminen koskee nyt kerattdvaa aineistoa,
josta tutkittavaa ei voi tunnistaa (kognitiiviset testit ja aivotutkimusaineisto).

Tutkittaville lahetetddan sahkopostitse tietoa tutkimuksen tuloksista. Halutessanne voitte
tutkimuksen paatyttyd kysyda omia tutkimustuloksianne ja lastentutkimusklinikan
henkilotietorekisteristd saatuja tietoja tutkimuksen vastuullisilta johtajilta Jarmo
Hamalaiselta ja Juha-Matti Latvalalta.

Koronaan liittyviit suojatoimet

Tutkimuskdynnit toteutetaan noudattaen tarkkoja COVID-19 -tilanteen edellyttamia
suojatoimia. Osallistujalla ei saa olla pienidkdan flunssaoireita. Kadet pestdaan huolellisesti ja
desinfioidaan paikalle tultaessa. Tiloissamme suoritetaan tehostettua siivousta ja kaikki
pinnat desinfioidaan jokaisen tutkimuskaynnin jalkeen.

Naiden toimien lisaksi tutkijat kdyttavat FFP2-tason hengityssuojainta ja suojahanskoja koko
tutkimuksen ajan (FFP2-tason suojaimia kaytetddan myds sairaaloissa koronalta
suojautumiseen). Tutkittavat saavat samanlaisen hengityssuojaimen saapuessaan
laboratorioon. Suojainta kdytetdaan aina kun olemme samassa tilassa, mutta MEG-mittauksen
aikana, jolloin tutkittavat ovat yksin tutkimushuoneessa, maskia ei tarvitse kayttaa.

Mikali hengityssuojaimen kaytté on teille vaikeaa, esimerkiksi jonkin sairauden vuoksi,
ottakaa meihin yhteytta etukdteen ennen tutkimusaikojen varaamista. .

Tutkittavien vakuutusturva

Tutkittavan on hyva olla tietoinen siita, etta Jyvaskylan yliopiston henkilokunta ja toiminta on
vakuutettu. Vakuutus sisdltdda potilasvakuutuksen, toiminnanvastuuvakuutuksen ja
vapaaehtoisen tapaturmavakuutuksen. Tutkimuksissa tutkittavat (koehenkil6t) on
vakuutettu tutkimuksen ajan ulkoisen syyn aiheuttamien tapaturmien, vahinkojen ja
vammojen varalta. Tapaturmavakuutus on voimassa mittauksissa ja niihin valittomasti
liittyvilla matkoilla. Tapaturman lisdksi korvataan vakuutetun erityisen ja yksittdisen
voimanponnistuksen ja liikkeen valittomasti aiheuttama lihaksen tai janteen
venahdysvamma, johon on annettu ladkarinhoitoa 14 vuorokauden kuluessa
vammautumisesta. Korvausta maksetaan enintdan kuuden viikon ajan vendhdysvamman
syntymisestd. Voimanponnistuksen ja liikkeen aiheuttaman vendhdysvamman hoitokuluina
ei korvata magneettitutkimusta eika leikkaustoimenpiteita.



Lisditietojen antajan yhteystiedot
Tutkimuksen vastuulliset johtajat:

Juha-Matti Latvala, Niilo Maki Instituutti, juha-matti.latvala@nmi.fi, p. 050 441 4043
Jarmo Hamalainen, jarmo.a.hamalainen@jyu.fi, p. 040 805 3490
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